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特定非営利活動法人 丹田呼吸法普及会  

１ 事業の成果 

 コロナウィルス感染拡大のため、従来の形での合宿研修会開催は不可能になったが、オンラインを用いて一般

研修事業と指導員研修事業を併せた研修会を実施することができた。研修会を通して指導員が研鑽を重ねる場を

提供することができた。また、全国の教室で新規参加者の募集、後継者育成を促進させるためにウェブサイト、

SNS サイト、パンフレットを作成した。その結果、多方面から教室参加希望等の連絡があり、調和道丹田呼吸法

の持続可能性に貢献することができた。コロナ禍により、会員間の交流が減少することを防ぎ、情報交換を活性

化させるために季刊での会報発行を開始した。 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業                    （事業費の総費用【616】千円） 

定款に
記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 従事者 
人数 

受益 
対象者 
範囲 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（千円） 

一般研
修事業 

医師による丹田呼吸の
医学的な知見に関する
講義を、オンライン研
修会で実施した。 

2020/12/12 

2020/12/13 

日本全国 

（オンライン） 
4人 2日 会員 

34人/
日 20 

指導員
研修事
業 

丹田呼吸法の指導員
として、さらなる研鑽
を積む機会として、息
法の理論と実践、指導
法についてのオンライ
ン研修を実施した。 
（兼・一般研修事業） 

2020/12/12 

2021/1/23 

2021/1/24 

2021/1/30 

日本全国 

（オンライ

ン）。また、東

京都と神奈川

県の公的施設

も利用。 

4人 4日 会員 
34人/
日 

138 
 

支援事
業 

ホームページ、SNS、
パンフレットを作成
し、全国の教室の広報
活動を行った。また、
情報共有を活性化する
ため、会報を季刊で発

行した。 

2020/8/4 SNSページ開設 

2020/9/2 website開設 

2020/12/29パンフレット

配布開始 

2020/8/17、11/13、2/17

季刊で会報発行 

インターネッ

ト・全国各所 
4人 

会員 

一般 

不特定
多数 449 

教材等
の作成
販売事
業 

調和道丹田呼吸法の視
聴覚資料のダビング提

供を開始した。 

2020/10/7 視聴覚資料提
供開始 

インターネッ
ト 3人 会員 

一般 
不特定
多数 9 
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